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Bonjour à toutes et à tous! 
 

Nous avons le plaisir de vous envoyer la 8e newsletter annuelle CASCADE. Nous 
espérons que cette mise à jour annuelle vous trouvera en bonne santé.  
 

Nous vous remercions sincèrement pour votre soutien continu à l'étude 
CASCADE. Nous souhaitons la bienvenue aux participants qui se sont inscrits à 
l'étude au cours de l'année passée et nous remercions sincèrement ceux qui ont 
rempli le premier ou le deuxième questionnaire de suivi en 2025. Nous travaillons 
actuellement sur le troisième questionnaire de suivi, qui pourrait vous parvenir 
déjà en 2026 ! 
 

La sixième loterie annuelle aura lieu en janvier 2026. Un·e participant·e 
chanceux·se à CASCADE remportera une carte cadeau d'une valeur de 300 CHF. 
Le canton du participant gagnant sera annoncé dans la section « Actualités » de 
notre site web (swisscascade.ch) et dans la prochaine newsletter. En 2025, la 
personne participante chanceuse venait de Bâle-Ville. 
 
Nous vous remercions sincèrement pour votre participation continue, 
Prof. Dr. Maria Katapodi et l’équipe de recherche CASCADE  
Vous pouvez nous contacter à l’adresse swisscascade-nursing@unibas.ch 

Nous remercions les médecins et les centres medicales pour leur soutien : 

 



MISE À JOUR SUR L'ÉTUDE CASCADE  
 

Nous continuons à recruter de nouveaux participants dans les cantons de Bâle-Ville, 

Berne, Fribourg, Genève, Jura, Tessin et Zurich. En 2026, nous espérons élargir notre 

recrutement aux cantons de Lucerne, Soleure, Valais et Vaud. Le recrutement de 

participants issus de différentes régions et de différents types d'établissements de 

santé nous aide à tirer des conclusions qui s'appliquent à un plus grand nombre de 

personnes en Suisse. 

En tout, 770 personnes issues de 561 familles ont 

participé à l'étude CASCADE depuis 2017. On compte 

427 familles concernées par le cancer héréditaire du sein 

et de l'ovaire (HBOC) et 134 familles concernées par le 

syndrome de Lynch. 
 

Actuellement, 399 participants ont répondu à la première enquête de suivi et 

240 participants ont répondu à la deuxième enquête de suivi. Merci d'avoir 

rendu cela possible ! 
 

 

ATELIER RÉUSSI LE 17 MAI 2025 
 

 

Le 17 mai 2025, l'équipe CASCADE a accueilli 109 participants 

issus de 17 cantons lors du premier atelier national destiné aux 

familles touchées par une prédisposition génétique au cancer.  
 

L'événement s'est déroulé au Centre Paul Klee à Berne et a 

bénéficié du soutien financier du Fonds national suisse. Merci à 

tous ceux qui ont participé et contribué au succès de cet 

atelier ! 
 

Au programme de la matinée, des experts ont fait des 

présentations sur l'immunothérapie, les soins de suivi et 

la gestion des risques, et sur la manière dont les outils 

numériques peuvent utiliser les données des patients de 

manière responsable. Dans l'après-midi, les participants 

ont été répartis en 8 groupes de discussion et ont 

partagé leurs expériences et leurs idées. Les principaux 

thèmes abordés ont été l'amélioration du partage des 

résultats des tests génétiques, la coordination à long terme des soins médicaux et 

l'importance d'un réseau de soutien. Nous utiliserons les enseignements tirés de cet 

atelier pour guider nos objectifs futurs !  



Les informations à long terme sur votre santé sont très importantes pour l'étude. 
Veuillez nous informer de tout changement d’adresse postale ou d’e-mail ! 
Contactez-nous à l'adresse swisscascade-nursing@unibas.ch ou en appelant le 

061 207 04 30. 
 

NOUVEAUX PARTENAIRES 
 Nous sommes heureux d'accueillir au sein de l'équipe de l'étude CASCADE : 

Dr. med. Saskia Schlootz travaille comme médecin-chef au service 

d'oncologie médicale de l'Inselspital à Berne. Le Dr Schlootz participera à 

l'étude CASCADE en tant que nouvelle responsable locale du projet. 
 

Nous remercions sincèrement le Dr Manuela Rabaglio, qui a été la 

responsable locale à l'Inselspital depuis le début. Nous lui souhaitons 

une excellente retraite et continuerons à solliciter ses conseils ! 

 

    
 

Dr. Bardha Citaku Qerimi a obtenu son diplôme de médecine à 

l'Université de Pristina, au Kosovo. Elle est doctorante dans le cadre 

de l'étude CASCADE.  

 

 

 
Dr. med. Sarah Glick est titulaire d'un doctorat en médecine de l'Université 

Cornell et d'un master en santé publique de l'Université George Washington 

aux États-Unis. Sarah est collaboratrice scientifique dans le cadre de l'étude 

CASCADE. 
 

 
Mme Jacinthe Gagnon est diplômée de 

l’Université de Montréal au Canada. Elle 

détient un master en conseil génétique, un 

master en bioéthique clinique et un master en 

pharmacologie. Jacinthe participe au 

recrutement pour l'étude CASCADE. 

 

 

 

M. Cooper Hartmann prépare un master en psychologie et neurosciences à 

l'Université de Bâle. Il participe aux activités de recherche dans le cadre de 

l'étude CASCADE. 
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RÉSULTATS 
 

Environ la moitié des personnes invitées à participer à l'étude CASCADE décident d'y 

prendre part. 
 

Pour chaque personne, environ 10 membres de sa famille présentent un risque 

d'avoir la même prédisposition génétique au cancer. 
 

Deux participants sur trois invitent au moins un membre de leur famille à participer à 

l'étude. 
 

   Merci d'avoir partagé les informations sur l'étude CASCADE avec vos familles ! 
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PRÉSENTATIONS LORS DE CONFÉRENCES : 

 
 
 
 

Cancer risk management and surveillance in HBOC and Lynch syndrome: 
Findings from the Swiss, Korean, and Israeli CASCADE cohorts. 

Affiche présentée par : Bardha Citaku Qerimi, oct. 2025, American Society 
of Human Genetics (ASHG), Boston, États-Unis 

 

Cancer risk management and surveillance in HBOC and Lynch syndrome: 
Findings from the Swiss, Korean, and Israeli CASCADE cohorts. 

Présentation sur le podium par : Maria Katapodi, nov. 2025, International 
Society of Nurses in Genetics (ISONG), Montréal, Canada  

 

 

 

Cancer surveillance and risk reduction in carriers of pathogenic / likely 
pathogenic variants associated with HBOC or Lynch syndrome: Findings 
from the Swiss, Korean, and Israeli CASCADE cohorts. 
Présentation sur le podium par : Bardha Citaku Qerimi, nov. 2025, Swiss 
Oncology & Hematology Congress (SOHC), Bâle, Suisse 

 

Nous remercions les organisations suivantes pour leur soutien à l'étude CASCADE : 

 

 


